Vorläufiges Sportangebot für Wintersemester 2011/12 gültig ab 09. Januar 2012 Änderungen vorbehalten
EINFACH HINGEHEN und MITMACHEN!    DIE TEILNAHMNE IST KOSTENLOS!!!      EINFACH HINGEHEN und MITMACHEN!   DIE TEILNAHMNE IST KOSTENLOS!!!
	MONTAG


	BADMINTON 


	LAUFTREFF
	FUSSBALL


	CAPOEIRA

ab 09.01.12
	GYM-BOXEN 
(THAI BO)
	VOLLEYBALL  


	
	
	

	
	16.00-18.00 Uhr

Turnhalle 

Leitung: 
Manuel Thelen
	20.00-21.30 Uhr

Treffpunkt Sporthalle

Leitung: Heidi Eitle/Lukas Krause
	18.00-20.00 Uhr 

Turnhalle 

Leitung:  
Pawel Tolstenko
	18.15-19.45 Uhr

Gymnastikraum
Leitung: Marcos
	20.00-21,45 Uhr

Gymnastikraum
Leitung: Sandra Pop

	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle 

Leitung: Jan Sander

	
	
	

	DIENSTAG
	BBP+R

Bauch/Beine/Po

+Rücken
 ab 09.01.12
	STEP-AEROBIC für alle Stufen

ab 09.01.12
	Tanzwerkstatt/

Schautanz/Ballett
ab 09.01.12
	KLETTERN


	TISCHTENNIS
	BASKETBALL


	SPINNING
	
	

	
	17.00-18.15 Uhr

Gymnastikraum

Leitung: 

Prof. G. Grüninger
	18.15-19.30 Uhr

Gymnastikraum

Leitung:  

Prof. G. Grüninger
	19.45-21.45 Uhr

Gymnastikraum

Leitung:  Prof.G. Grüninger mit Silvi 
	18.00-20.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: Katharina Franke/Verena Haberer
	18.00-20.00 Uhr
Turnhalle

Leitung: Arnaud / Nils 
	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle

Leitung:  

Stilian Manweski
	18.00-19.30 h

Achalmsquash
Leitung: Frank Burgemeister
	
	

	MITTWOCH
	HANDBALL
	LAUFTREFF
	YOGA

ab 11.01.12
	SALSA
ab 12.01.12
	VOLLEYBALL


	SCHWIMMEN
	Squash
	
	

	
	16.00-18.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: 

Ulf Lindner
	16.45-18.15 Uhr

Treffpunkt Sporthalle

Leitung: Heidi Eitle/Lukas Krause
	19.00-20.30 Uhr

Gymnastikraum

Leitung: 

Markus Klaus
	20.30-22.15 Uhr

Gymnastikraum

Leitung:Stephan Hage

	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle

Leitung:  Paul Messer

	21.00-22.30 Uhr

Schwimmhalle

Leitung: Sarah Mayer
	20.00-23.00 Uhr

Achalmsquash
	
	

	DONNERSTAG
	FATBURNER
ab12.01.12
	FUSSBALL


	BASKETBALL


	STANDARD-/
LATEIN Anfänger/
Fortgeschr.

ab 12.01.12
	KICKBOXEN


	KLETTERN


	TRAMPOLIN
	
	

	
	16.15-17.45  Uhr

Gymanstikraum
Leitung:Theresa Gleitz/


	16.00-18.00 Uhr

Turnhalle 

Leitung: 

Pawel Tolstenko
	18.00-20.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: Eric Ngoie

	20.00-22.30 Uhr

Gymnastikraum

Leitung: 

Nicole Reimann
	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: Juri Häring
	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle/

Kletterwand

Leitung: Katharina Franke/Manuel Thelen
	20.00-22.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: 

Julia Waltz/NN
	
	

	FREITAG
	STEP-AEROBIC/

BODYFORMING
Ab 13.01.12
	
	
	
	BADMINTON


	FAUSTBALL


	
	
	

	
	16.00-17.45 Uhr

Gymnastikraum

Leitung: 

Prof. G. Grüninger
	
	
	
	16.00-18.00 Uhr

Turnhalle 

Leitung: Veit Vogt
	18.00-20.00 Uhr

Turnhalle

Leitung: Prof. Dostmann
	
	
	


NN: Für diese Kurse werden noch Übungsleiter gesucht. Bei Interesse bei Prof. Grüninger, Sportbeauftragter, oder Frau Haug, Studierendenbüro (Geb.2/011) melden.





TURNHALLE NUR MIT SAUBEREN TURNSCHUHEN BETRETEN !!!
